Project Sneller Onbeperkt Meedoen!

Een unieke kans voor de inwoners van
de Gemeente Vijfheerenlanden!

sneller onbeperkt meedoen
inclusiepact sociaal revalideren
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De verhalen van de mensen raken ons ...
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Na een impactvolle gebeurtenis ...

sneller onbeperkt meedoen
inclusiepact sociaal revalideren

I

- kost het i
mensen gemiddeld 5-7 jaar "«
voor ze hun weg gevonden =
hebben en bijvoorbeeld weer

“E50 kunnen werken, sporten en
meedoen aan sociale

 activiteiten.
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Voor wie is het programma bedoeld?

DOELGROEP

Mensen met een beperking en hun naasten uit de gemeente Vijfheerenlanden ‘die vastgelopen zijn ‘ en/of
ondersteuning zoeken, denk aan:

= Ondersteuning bij de overgang van het revalidatiecentrum naar de thuissituatie

= Mensen die al lange tijd thuis zijn of het huis nog zeer beperkt uitkomen

= Mensen die in een het werkzame leven staan maar daar onvoldoende in participeren,

= Vragen uit de verschillende domeinen zoals relatie — wonen — werk — vrijetijdsbesteding etc.

= Mensen met een fysieke beperking en/of psychosociale problemen (ten gevolge van ..)

BEDOELING

= Het vinden van een hernieuwde identiteit (zelf aan de slag!)
= Van mobiliteitsvraagstukken naar een focus op identiteitsvraagstukken (aanpassen en/of oplossen!) .
= Handelingsbekwaamheid, passend bij de veranderde situatie
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De doelstelling van het programma.

DOELSTELLING VAN HET PROGRAMMA

* Sneller Onbeperkt Meedoen binnen eigen sociale en maatschappelijke omgeving door mensen
met een fysieke beperking (van 5-7 naar 2-3 jaar)

*  Toename ervaren kwaliteit van leven bij de deelnemer

*  Toename inzet adequate voorzieningen en hulpmiddelen (waar heeft iemand echt iets aan en
wat gaat ook echt gebruikt worden)

* Afname van zorg- en maatschappelijke kosten
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Aanpak Sneller Onbeperkt Meedoen

INHOUD PROGRAMMA SNELLER ONBEPERKT MEEDOEN

* Het volgen van het trainingsprogramma Onbeperkt Meedoen

* Individuele coaching (regionaal i.s.m. gemeenten)

* Met inzet van ervaringsdeskundigheid (regionaal i.s.m. patiéntenverenigingen)

* Het ontvangen van het Toolbox Sneller Onbeperkt Meedoen (ontworpen binnen Inclusiepact)

sneller onbeperkt meedoen
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Op naar een mooie samenwerking!
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Kaart van de gemeente Vijfheerenlanden met het aantal inwoners per wijk in 2024, AlleCijfers.nl.
© Kaartdata van het CBS & ESRI Nederland, kaartachtergrond van OpenStreetMap.
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Vijfheerenlanden en haar inwoners

GGD-regio Per gemeente

Eén of meer beperkingen in bewegen 2020
Per gemeente, 18 jaar en ouder

Percentage
[ a-8
[ s-10
N 0-13
37

— GGD-regio’s

Naam: Vijfheerenlanden x

Indicator Percentage  Betrouwbaarheidsinterval (95%)
Eén of meer lichamelijke beperkingen 14 12-17
Beperking in bewegen BANT =xlif

33

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2020 GGD'en, CBS en RIVM

Prachtige gemeente binnen provincie Utrecht
61.650 inwoners
17 woonplaatsen — 39 wijken en 80 buurten
25417 huishoudens

Jaarlijks komen er in Vijfheerenlanden
+/- 678 mensen bij via de
Medisch Specialistische Revalidatie (MSR)*

1 op de 8 tot 10 mensen binnen Vijfheerenlanden

heeft een zichtbare of onzichtbare beperking!
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Tot slot!

Als u vragen heeft, bel of mail ons dan alstublieft!

De kans: 10 mensen uit de gemeente Vijfheerenlanden
kunnen meedoen aan het programma.

Het doel: Samen helpen we hen sneller op weg!

Er zijn voor de gemeente geen kosten verbonden aan
dit pilotprogramma. De kosten worden betaald door
het Ambitiefonds en de gezamenlijke projectpartners.
We vragen wel

€ 250,- aan de deelnemer als motivatie-
bindingsbijdrage.

sneller onbeperkt meedoen
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Aanmelden kan direct bij Coen Vuijk,
contactgegevens zijn:

coen@rehabacademy.nl of

bel 06 3039 3931
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