
doe mee!

inclusiepact sociaal revalideren
sneller onbeperkt meedoen



“Ons leven ziet er 
100% anders uit 
sinds deze training!”

Sneller Onbeperkt Meedoen
Na je revalidatie dringt vaak pas echt door wat er definitief veranderd is 
en welk effect dat heeft op je gezin, dagelijkse activiteiten, sociale leven, 
werk, vakanties en ga zo maar door. Het duurt gemiddeld 5 tot 7 jaar om 
zelf je weg weer te leren vinden in de maatschappij. 
Dat kan korter! Met het programma Sneller Onbeperkt Meedoen.  

Wat krijg je?
•	 een trainingsprogramma ‘Onbeperkt Meedoen’ 
•	 tot een jaar lang persoonlijke coaching en ondersteuning op maat
•	 toegang tot een netwerk van ervaringsdeskundigen
•	 toolbox ‘Revalidoen’



Wat levert het op?
Je leert je eigen grenzen ontdekken en verleggen, voor jezelf opkomen en gaat 
actief op zoek naar wat er nog wel kan en wat daarvoor nodig is.
Zo krijg je (samen met de mensen om je heen) sneller weer grip op je leven en 
wat daarin belangrijk voor je is.

Voor wie is het bedoeld?
Heb je een dwarslaesie, hersenletsel, amputatie, spierziekte of andere beperking 
en wil je meer uit het leven halen? Heb je hulp nodig van je gemeente maar 
word je onvoldoende geholpen? Ben je benieuwd naar wat er nog wel kan en 
kun jij (of je gezin) een duwtje in de rug gebruiken?
Doe dan mee met het programma Sneller Onbeperkt Meedoen. 

“Ik weet weer waarvoor 
ik mijn bed uit kom”



Meer informatie
Over de trainingOver het inclusiepact

Doe mee!
Voor meer informatie of aanmelden neem contact op met Rehab Academy:
coen@rehabacademy.nl of 06 30393931
www.snelleronbeperktmeedoen.nl

“Ik ontdekte 
nieuwe 
mogelijkheden 
en verlegde 
ongemerkt 
mijn grenzen” 


